
Poemas de Alma 
Sé brillante. Sé intrépida. Sé amable 
Tan maravilloso como se siente 

Ser llamada hermosa 

O bonita 

O magnífica 

O encantador 

No es lo que importa al final 

 

Para ser franco, preferiría 

que me llamaran ambiciosa 

o brillante 

o intrépida 

o amable 

Tan maravillosa como se siente 

 

Pero prefiero que mi mente o mi alma 

me llamen hermosa que mi exterior 

 

Sí, la belleza se valora en nuestra sociedad 

Sí, amar lo que eres en el exterior es vital 

Sí, no hay nada malo en amar tu rostro y tu cuerpo 

 

Pero no olvides tu mente 

Tu pasión 

Tu alma 

Tu corazón 

La belleza se desvanece 

 

Pero quién eres por dentro 

Eso es eterno 

 

Sé brillante 

Sé intrépido 

Sé amable 

 

 

 

Plantas de la mente 



 

Cada gota es otra día 

Que pasa inconscientemente 

sucede de esa manera, 

pero nunca lo adivinarás. 

 

es como abrir una puerta 

a un mundo lleno de redescubrimiento 

 

Cada día es la infancia de nuevo 

La humildad que pasa como las edades, 

pero al final del día te quedas 

preguntándote a dónde fue el tiempo. 

 

es como desarmar tu cerebro y volver a armarlo 

solo para rehacerlo al día siguiente. 

 

Cuando todo está dicho y hecho 

Reproduciendo los recuerdos de lo que una vez fuiste mirando el mundo 

con un cambio de visión 

 

Vivir es lo que hacen todas las vidas, 

ya sea una planta o tú 

 

Aprende el idioma como lo haces 

toma cada gota como viene, para regar tu planta de aprendizajes 

Para ver el mundo como otra aparición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eclipse de la luna 



 

Castillos de arena perseguidos 

Por las fantasmas de los cangrejo antiguos 

Las mareas empujados de la Luna me susurran 

 

¿Qué me hizo querer hacerlo? 

 

Una carta nunca enviada 

Un medallón 

hundido en el mar 

Ojo 

 borrosos 

 

No leído — 

Acá 

no hay diferencia para la 

oreja 

 sorda 

 


